
Bericht Schweizerischer Schulsporttag 2010 in Glarus

Bereits am Dienstag besammelten wir (2 Leichtathletik-Teams) uns am Bahnhof. Die Reise ging nach
Glarus,  an  den  Schweizerischen  Schulsporttag.  Einmal  dort  angekommen,  erhielten  wir  alle  eine
grosse Portion Spaghettis, um am nächsten Tag fit zu sein. Der Abend war schon bald zu Ende und
alle  gingen  in  die  „gemütliche“  Unterkunft.  „25  Mädchen  in  einem  Zimmer,  schrecklich!“  so  der
allgemeine Kommentar. 
Am nächsten  Morgen  mussten  alle  schon  früh  aufstehen.  Nach  dem Frühstück  ging  es  los  zum
Sportplatz.  Danach begann für beide Teams der Wettkampf. Jede/r  musste zuerst  drei  Disziplinen
(Hoch/Weit, Kugel/Ball und 80m) bestreiten, die jeweils Punkte für die Mannschaft gaben. Ausser im
Sprint konnte man dem Wind in allen Disziplinen trotzen und erreicht viele persönliche Bestmarken. Die
Freude darüber war dann auch klar sichtbar und gab Motivation für den Rest.  Schnell  wurden die
Übergaben für die 5x80m-Staffel geübt, die erstaunlich gut passten. Zum Schluss kam die 5x1000m-
Stafette, die von allen ziemlich ängstlich erwartet wurde. „Meine Nerven zittern“, bemerkte der eine
oder andere... Doch alle erreichten das Ziel ohne Sturz und freuten sich auf  die Belohnung vom Mac
Donald’s, der gleich neben dem Sportplatz stand.
Auf  der  Rückfahrt  machte  sich  bei  einigen  der  Sonnenstich  bemerkbar  (oder  war  das  etwa  der
Nomalzustand??? ☺). 
Zurück in Murten erfrischten sich einige noch im See (leider nicht in Zürichsee, der bei einigen heute
entdeckt wurde...), bevor dann alle nach einem anstrengendem aber erfolgreichen Tag nach Hause
gingen.

Teams:

Mädchen: 
Gaberell Anina, 
Mäder Nadine, 
Schmutz Aline, 
Werthmüller Noëmi, 
Wuersch Salome

Mixed: 
Etter Mads, 
Hess Loïc, 
Hofer Nadine, 
Steinmann Ramona, 
Walter Robin


