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Eine ereignisreiche Sommersaison 2021 ist vorbei. Nun befinden sich die 
Leichtathletikgruppen in der verdienten Herbstpause. Bei der Läuferinnen 
und Walkern steht jedoch noch das eine oder andere Wettrennen an. Darum 

kommt der Zeitpunkt genau richtig für ein Zwischenupdate: 
 

Starten wir mit den Ultramehrkampf-Weltmeisterschaften, die Ende August in 
Frankreich stattfanden. Eine Gruppe von elf ACMlerinnen und ACMlern hat 

die Schweiz an diesen Weltmeisterschaften vertreten. Insgesamt 15 
Medaillen holten sie und konnten zwei Weltmeisterinnen und zwei Vize-
Weltmeisterinnen feiern.  
 

Ebenfalls Ende August wurde der Kerzerslauf nachgeholt, der UBS Kids Cup 
Kantonalfinal fand statt und der ACM feierte seinen 29. Geburtstag in 

Meyriez.  
 

Die vergangenen Wochen waren danach voller Lauf- und 
Leichtathletikwettkämpfe für unsere ACM-Athletinnen und -Athleten. Die 

Schweizer U18- und U20-Meisterschaften, die Freiburger 5-
Kampfmeisterschaften, die Schweizer Mehrkampfmeisterschaften sind da 

hervorzuheben. Aber auch am Grand Prix von Bern, dem Murten- und 
Hallwilerseelauf zeigte sich der AC Murten von seiner besten Seite.  
 

Nachdem der AC Murten die Ehre hatte, vergangenen April den ersten 

Leichtathletikwettkampf des Jahres im Kanton Freiburg durchzuführen, 
durfte er als „i“- Tüpfelchen der Freiburger Leichtathletiksaison, mit dem 
Schüler LA-Tag Mitte September auch den Letzten organisieren.  
 

Und noch eine Information: Für Trainings im Innenbereich gilt ab 16 Jahren 
die Zertifikatspflicht. Weitere Infos dazu in einem separaten Mail und auf 

unserer Webseite. 
 

Mit unserem dritten Online-Newsletter zeigen wir euch die wichtigsten News 
der letzten Wochen und wünschen euch einen schönen Herbst! 
  
 

  



Ultra-Mehrkampf WM 

 
Am 21. & 22. August 
fanden in 
Épinal/Frankreich... 

 
Mehr lesen  

 

SM Nachwuchs U18/U20 

 
Ein erfolgreiches 
ACM-Trio holte an 
den... 

 
Mehr lesen  

 

Schülerleichtathletiktag 

 
Der AC Murten 
organisierte am 19. 
September... 

 
Mehr lesen  

 

Murtenlauf 

 
Bei perfekten 
äusseren 
Bedingungen 
konnte... 

 
Mehr lesen  

  

Kerzerslauf 

 
Der verschobene 
Kerzerslauf fand 
dieses... 

 
Mehr lesen  

 

5-Kampfmeisterschaften 

 
Am 18. September 
fanden in Düdingen 
die... 

 
Mehr lesen  

 

Mehrkampf SM 

 
Am letzten 
September-
Wochenende... 

 
Mehr lesen  

 

Grand Prix von Bern 

 
Die "schönsten 10 
Meilen der Welt" 
konnten Mitte 
Oktober... 

 
Mehr lesen  

  

 Möchtest du am ACM Halloween-Clublauf teilnehmen. 

Dann melde dich jetzt an! 
  

  

 Nächste Termine 

  

 24. Oktober: Bremgartenlauf in Bremgarten bei Bern. 

 31. Oktober: Halloween-Clublauf im Vitaparcours Greng. 

 31. Oktober: GurtenClassic in Wabern. 
 27. & 28. November: Steinhölzlilauf im Liebefeld.  
 3. Dezember: Course "À travers Avenches" in Avenches. 

  

 

 Möchtest du auch einen Beitrag für die neue Webseite oder den nächsten 
ACM-Newsletter schreiben, dann melde dich bei uns! 
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